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Especialista en Capital 

Humano

Experiencia de más de 

20 años en Gestión de 
Recursos Humanos 

Docente, Terapeuta

Conferencista y Coach

Nacional e Internacional 

 Licenciatura en Relaciones Industriales 

en la Universidad Iberoamericana (UIA)

 Estudios de Administración y Finanzas en 

la Universidad Panamericana (UP)

 Licenciatura en Psicología Clínica en la 

Universidad del Valle de México (UVM)

 International Management, Fuqua School 

of Business, Duke University, USA

 Maestría en Psicología Organizacional FES 

Zaragoza UNAM

 Especialidad en Derecho Laboral para 

profesionales de RH por el Despacho 

Sánchez Arellano

 Especialidad en Terapia Familiar 

Sistémica Psicoanalítica por la 

Universidad Intercontinental (UIC).
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EXPERIENCIA 

CORPORATIVA

 Gerente de Recursos Humanos en Sony BMG 
(Bertelesmann)

 Gerente de Recursos Humanos en Atlas Copco 
Mexicana ( metal mecánica)

 Gerente Sr. de Relaciones Industriales en Mattel de 
México 

 Gerente Sr. de Recursos Humanos en Kraft Foods / 
Mondelez

 Director de Recursos Humanos en Lafarge 

 Director de Recursos Humanos en  Chanel

 Director de Recursos Humanos para grupo 
Hidrosina

 Director de Recursos Humanos para Emmi-Mexideli

 Director de KOAN Desarrollo Humano                    ( 
Consultores y Coaching Ejecutivo).
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ACTIVIDAD 

DOCENTE Y EXTRA 

CURRICULAR  Catedrática en la Universidad Panamericana 

 Catedrática en la Escuela de Negocios de la 

EBC

 Conferencista en diversas Universidades e 

Instituciones en México y América Latina 

 Congresista en Foros de Capital Humano, 

Psicología del Trabajo y Psico grafología 

 Miembro de la sociedad Psicografoanalítica 

de México

 Master Green Belt

 Certificada en HBDI, Miami, Flo.

 Coach Ontológico, psicoterapeuta, consejería 

y Coaching ontológico ejecutivo
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